=] -
V
ZASTITA NA RADU U
STUDENTSKOM CENTRU VARAZDIN

OSPOSOBLJAVANJE ZA RAD NA
SI GURAN NALI N

SIS een t ar - Var agdi n
RSN A el e vi | )




OPCI DIO

1. OSNOVE ZASTITE NA RADU

Svrha i cilj zagt nat @du jest s pr el a\odAjada @ma radu,
pr?(fe3|lonaln|h bolesti, drugih bolesti u svezi s radom te z a ¢ tradrnog
okoli ga

Zagtnatradu provodi se radi o| uv anegmaetanog dugevinog
tielesnog razvitka posebnih kategorija radnika: ml a d & @ ig tgietneal
rizika koji bi mogli ugroziti ostvarivanje materinstva, z a g tinvdlida i
profesionalno oboljelih osoba od daljnjih o gt e | zdnan;ljaal smanjenja
njihove radne sposobnosti te radi o | u v aradneasposobnosti starijih
radnika u granicama primjerenim njihovoj § i v odolni.o |

Ostvaruje se otkrivanjem i otklanjanjem opasnosti, g t e t n papdra,
koje u odr el edgkolnmstima mogu izazvati ozljedu na radu,
profesionalnu bolest ili drugu bolest u svezi s radom.

Otkrivanje i otklanjanje opasnosti p o s t se grienjenom pravila i mjera
z a g na rade.
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DEFINICIJA ZASTITE NA RADU

ZASGITA NRAAINSKuRje: D U

- tehnil ki h,
zdravstvenih,

pravnih,

psi hol ogki h,
pedagogki h i

drugih djelatnosti p 0 mo kajih se otkrivaju i uklanjaju opasnosti g t o
ugr og av aviadravlje osoba na radu i ut v r Ijerg, ypostupci i
pravila da bi se otklonile ili smanijile te opasnosti.

Z a g tna tadu je sustav pravila, n a | erhjema, postupaka I aktivnosti,
! | ] ®enorganiziranom primjenom ostvarUJe l unapr eslgunos |

a g tzdravl@ naradu, scilems p r | e | azikanaadu, ozljeda na
radu, profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te ostalih materijalnih
| nematerijalnih g t enf i@&du i u vezi s radom.
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OoOSWoNv Nd PVOIJ MOV WRAZIAGTI TE NA

OSOBA NA RADU je f i z io$olaakoja nije u radnom odnosu kod tog poslodavca, ali za njega
obavlja o d r e La&tinnesti, odnosno poslove (osoba nas t r u | osposobljavanju za rad; osoba na
sezonskom radu za obavljanje priviemenih, odnosno povremenih sezonskih poslova u poljoprivredi;
osoba koja radi na o d r e L @aslovima u skladu s posebnim propisom; redoviti student i redoviti
ul emsirle dnj ogstamvesikradu u skladu s posebnim propisom; osoba koja radi kao volonter,
naul IE;tludEnI iul| e ma fraksi, osoba koja radi u vrijieme i z d r § akazmenzptwora ili odgome
mjere i s

MJESTO RADA je svako mjesto na kojemu radnici i osobe na radu moraju biti, ili na koje morajui lili ,
kojemu imaju pristup tijekom rada zbog poslova koje obavljaju za poslodavca, kao i svaki prostor,
odnosno prostorija koju poslodavac koristi za obavljanje poslova i koja je pod njegovim izravnim ili
neizravnim nadzorom.

NEZGODA jeneo| e kine g e idjo @ m iiaagdu ili u vezi s radom koji nije uzrokovao o z | j e L i
radnika, ali bi ga pri minimalno izmijenjenim subjektivnim, odnosno objektivnim okolnostima, u
ponovljenom s | u |mepgaa uzrokovati.

OZLJEDA NA RADU je ozljeda radnika nastala u prostoru poslodavca u kojemu obavlja rad, ili ga
tijekom rada koristi, il mu mo § pristupiti, odnosno drugi prostor koji nije prostor poslodavca, ali
radnik u njemu obavlja rad

PROFESIONALNA BOLEST je bolest prouzrokovana d u ¢ ineposrednim utjecajem procesa i
uvjetaradanao d r e L manimmjestima, poslovima, odnosno djelatnostima.

EVAKUACIJA je organizirano n a p u g tobjekia et g r o g dznemagnim d o g a L akpjiemo g e
ugroziti g i vi @dravlje radnika, odnosno svih osoba koje borave u objektu. Ako opasnost nastupi
iznenadnoinemavremenazap r o v o levakugcee, pristupaseSPAGAVANJ U
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1.1. OTKRIVANJE OPASNOSTI

Osnovno p o | a za ugttojeorganizacije, ur e L1 vparnojveo zamgjna t e
radu kod poslodavca je PROCJENA RIZIKA.

Procjena rizika je postupak kojim se ut v r tazina epasnosti, gt et nos
napora u smislu nastanka ozljede na radu, profesionalne bolesti, bolesti u
svezi s radom te p o r e meu peofeau rada koji bi mogao izazvatigt et n
posljedice za sigurnost i zdravlje radnika.

Cilj izrade procjene rizika je prema o d r e L enetodama utvrditi postojanje
opasnosti (identifikacija), vrste opasnosti te opseg opasnosti (rizika), a
nakon analize opasnosti utvrditi mjere za otklanjanje rizika/opasnosti |
kontrolup r o v o ltireuntj var Umgeral h
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OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORI U RADNOM
OKOLISU

OPASNOSTI

Opasnosti su svi uvjeti na radu i u vezi s radom, koji mogu ugroziti sigurnost i
zdravlje radnika.

} Me h a n iopdsmeosti - ozljede koje nastaju zbog me h a n iopakniogti mogu
bitir a z | pridfode,tod lakih modrica kao posljedica udarca, p o v r g iozljsd& i h
| uboda do t e g kdmitonosnih ozljeda (npr.: o g ti g i I joradsnetii u stanju
mirovanja, pad predmeta na radnika, pad na razini, s visine, u dubinu, i dr.).

} Opasnost od el e k t rstrujenie uzrokuje ozljede na tijelu, u odr el eni
sl ul aj iesamrt mgijed direktnog ili indirektnog dodira s dijelovima pod
naponom.

} Opasnost od p o g ai eksplozijei p o g aeksplozije mogu uzrokovati ozljede
radnika te g t enf imovini i materijalnim dobrima.

1 Toplinske opasnosti - v r uili dadne tvari i predmeti koje u dodirusk o § o m
mogu uzrokovati opekline ili ozljede.
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STEENONOS T | x

Gt et rswlkemijske, bi ol ofgikame gt et rkojes hogu, uzrokovatio gt e | zlrajjaeradnika i
drugih osoba kojesuimi z | o.§>¢ e mmdnomo k oL i g u

} Mikroklima 7 manja odstupanja od propisanih mikroklimatskih uvjeta mogu uzrokovati nelagodu,
k r o n bdlestieée ponekad i toplinski udar (temperatura zraka, v | a ¢ mraka itorzina kretanja zraka).

a i vibracije 7 djelovanje buke na organizam ovisi o jakosti buke i frekvencije, a o | i tseiKroz

o v e | mapatost, smanjenu koncentraciju, umor i r az dr a gté no y eowdsti | do trajnog
t elswmjlazl o ¢ dbnaocijama izazivao g t e | kevnilj gei Ima g itdthan, kostiju, zglobova te
Y aomsano o vrsti i trajanju vibracija).

}  Kemijske tvari T mogu uzrokovatir az | o ¢ i ¢ I'azejnat\Jljaaradnlka koji dolaze u dodir s njima
( p r a glimave plinovi, pare, magle, vlakna i dr.). Gt et wuisisat mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, alijen a j v algmli ijtlafi koja je u § lu arganizam (GVI i BGVI).

} Bi ol otvpk Bb i o | ageén, iodnosno mikroorganizmi, u k | j u | genjetski nodificirane, st a n i
kulture i endoparaziti| ovj eiyj e gt iporiekla kmjgmogu uzrokovati zarazu, alergiju ili trovanje,
a koji se koriste u radu ili su prisutni u radnomo k o . i g u

y  Zr al| & mopizacijska (rentgen) i neionizacijska (laser,u | t r al jzu kail leang tag

;  Rasvjetai o d g o v a rasvjetaimerao mo g uti o |timrao o p a ¢ aenigpravno i sigurno obavljanje
vidne z a d auk @ t neanji zamor o | i(grinedna-najprikladnija, umjetna).
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NAPORI

Naporisust at odi,psa mh b Kk 1 naporg hapog kida i napori govora,
koji mogu uzrokovati o gt e | ednaylje radnika koji su im i z| age
Pojavljuju se tijekom radnog procesa i ovise o aktivhostima radnika.

i St at odi nrapoii |( pio | djélea § dugotrajno stajanje, dugotrajno
sjedenje, | ul a nkjlee | a ndf.,erukovanje predmetima - podizanje,
S p ugt guranjesteretaidr.),

o Psi hof i znapori (oogpkai g igpmmjeea razniho pt i Bk u B fiidl ki
signala, n o | nad, v o L e moplava i dr.) Mogu dovesti do pojaver az | i |
psihosomatskih bolesti (stres).
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1.2. OTKLANJANJE OPASNOSTI

Opasnosti ut v r pmcjemom rizika otklanjaju se sukladno

PROPISANIM PRAVILIMA Z A G T | NARRADU (osnovnim i
posebnim) te priznatim pravilima z a g tna radel | u skladu
S nima ut vr L eraviima p o n a g a(propisima) te
primjenomodr e Lmjerazha gt 1 t e
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OSWNONANAAVR R AASITLEANAZRALGT I TE N

Pri obavljanju poslova prvenstveno se primjenjuju osnovna
pravil a z ad&kojimase ukiamja i andanjuje
opasnost na sredstvima rada.

Prema Zakonu o sredsgvimatadasmatraju a d u
se gralevine namijenjene za ra
|l nstal aci |J ama, urelaj il ma I opr
| radna oprema.
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Osnovna pravila ZNR sadrze zahtjeve kojima mora
udovoljavati sredstvo rada kada je u uporabi, a osobito:

1) zagtitu od mehani| ki h opasnostii,

2) zagtitu od udara elektrilne struje,
3) sprjelavanje nastanka pogara i eksp
4) osiguranje mehani|l ke otpornost. I s
5)

osiguranje potrebne radne povrgine
6) osiguranje potrebnih putova za prolaz, prijevoz i evakuaciju radnika i
drugih osoba,
7) osiguranje |listole,
8) osiguranje propisane temperature i
strujanja zraka,
9) osiguranje propisane rasvjete,

10) zagtitu od buke |1 Vvibracija,

11) zagtitu od gtetnih atmosferskih i |
12) zagtitu od fizikalnih, kemijskih i
13) zagtitu od prekomjernih napor a,

14) zagtitu od el ektromagnetskog i 0SSt ¢
15) osiguranje prostorija i urelaja za
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Gr a Ll e v Btndentskog centra Var a § ddstnje se od

gr al eviobjekia Stydentskog doma, gr a L e v iobjekiao g
Studentskog restorana 1 dislociranin p o d r u g Studentskog
centraVar a @ &apnvnici, Kr i § e vlcai knoavRjelovaru.

Radne prostorije i prostori opremljenisus | j edel i m
Instalacijama:

elektronistalacijama,

plinskim instalacijama,
gromobranskim instalacijama,
telefonskim instalacijama,

pr ot up amstalhciaman
vatrodojavnim instalacijama,
plinodojavnim instalacijama,
hidrantskom instalacijom,
vodovodnom instalacijom te
Instalacijom kanalizacije.

—— e ) ) md d d d e
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Od urelajaui Sbpdemeskom centru Varagdi

y el ektroni |l ka ralunal a,

y birotehnil ki pribor,

yrul oni al at |,

yrul oni mehani zirani al at

;  kuhinjska oprema i pomagala,

} pribor i sredstva za odr gavanje |ist
Stroj evi i urelaji s kojpse kotisteni m opasno.
Studentskom centru ~ Aol

}
}
}
}

toplovodna plinska kotlovnica,
plinski grijal vodﬂ
perilice rublja,

sugilice rublja.
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P@SENBAINAAVR RANSTITEAIARANGT I TE

Ako se rizici za sigurnost i1 zdravlje radnika ne mogu ukloniti ili se
mogu samo d j e | o mklohith gimjenom osnovnih pravilaz a gt I
na radu, dodatno se primjenjuju posebna pravila z a g tna taeu
koja se odnose na radnike, n a | obbavljanja poslova i radne
postupke.

Posebna pravila z a g tna radel s a d rzahgeve glede dobi, spola,
Zzavr gsehog loorazagvanja i drugih oblika osposobljavanja i
us avr g azaamg, azdravstvenog stanja, tjelesnog stanja,
psi hof i ziiposliohgildpdsobmmosti, kojima radnici moraju
udovoljavati pri obavljanju poslova s posebnim uvjetima rada.
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Posebna pravila zagtite na radu,

zahtjeva, sadrge i prava i obveze
1) organizacijom radnog vremena I kKor
2) nalinom korigtenja odgovarajule os
3) posebnim postupcima pri uporabi, a
gtetnostima, opasnim kemikalijama, ¢
4) postavljanjem sigurnosnih znakova kojima se daje informacija ili uputa,

5) uputama o radnim postupci ma i nal i
trajanja posla, obavljanja jJjednolilr
viemenu (normirani rad) te 1zl ogenos
vezi s radom,

6 ) postupcima s ozlijelLenim ili obol |
medi cinske pomoli, odnosno do prij me
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PIRANZINAT/A/ILR RAAVITHNA RZIAIGTI TE

Ako u pravhom poretku Republike Hrvatske nisu na snazi pravna
pravila z a g tna rtadu koja bi poslodavac trebao primijeniti radi
sigurnosti i z a § tzdravig radnika, primjenjivat | epriznata pravila

Z a g tna radu koja podrazumijevaju norme, pravila struke ili u
praksi provjerene n a| i pmemo kojih se otklanjaju ili smanjuju
rizici na radu 1 kojima se s pr | e haatanak ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te ostalh gt et n
posljedica za radnike.
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1.2.

B

B

W ©W @ W O

B

OPCA NACELA ZASTITE NA RADU

oslodavac je dugan primjenjivati pravila
alela :zagtite

| ZBJEGAVANJE OPASNOSTI | GTETNOSTI ,

PROCJENE OPASNOSTI | GTETNOSTI KOJE SE NE MOG
OSNOVNIH PRAVI LA ZAGTITE NA RADU,

SPRELAVANJE OPASNOSTI | GTETNOSTI NA NJI HOVOM
ZAMJENE OPASNOG NEOPASNIM ILI MANJE OPASNIM,

DAVANJE PREDNOSTI SKUPNIM MJERAMA ZAGTITE PRE
ODGOVARAJULEG OSPOSOBLJAVANJA | OBAVJEGLI VANJ ¢/
PLANI RANJA ZNR S CILJEM MEnUSOBNOG BOLJEG POV
USTROJA RADA, UVJETA RADA, LJUDSKI H ODNOSA |
RADNO MJESTO,

PRI LAGOnAVANJA TEHNILKOM NAPRETKU

Cl MA, NAROLI TO U S
E NALI NA RADA | R
OG RADA | RADA P

JECAJ NA ZDRAVLJ

mOT
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1.3. ZNAKOVI SIGURNOSTI

Znakovi sigurnosti moraju p o s | udg setui radnom prostoru postigne
naj vmb g u lsigurnostte daseo mo g usipia g a vuasnlj we| flp u
kojegne pr ed v idloegnaolga | a

Na mjestima rada i u radnoj okolini prisutne su mnogobrojne opasnosti

(me h a n iogasnesti, opasnosti od e | e k t struje| apasnostiodp o gar a
eksplozije, opasnosti pri kretanju na radu i dr.) kao i razne gt et no st
(kemijske, fizikalne, b i o | mdg.k e

Da bi radnici bili stalno upozoravani na ove opasnosti te na obveze
p onag,anradam sredinama ili mjestima rada postavljaju se znakovi
sigurnosti.

Znakovi sigurnosti dijele se na: znakove zabrana, znakove obveza,
znakove opasnosti, znakove obavijesti | informacija te upute, a razlikuju se
po boji, odnosno kombinaciji boja i po obliku.

Obvezno je postavljanje znakova sigurnosti kao i njihovo bezuvjetno
pogtivanj e
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Primjeri znakova sigurnosti:

ZABRANJEN PRISTUP OBVEZNA OPASNOST
NEZAPOSLENIMA ZASTITA GLAVE sBlOLosKE P:\?L?'FI’-OA NZ“A;C

Znak zabrane Znak obveze Znak opasnosti Znak obavijesti Uputa za

siguran rad
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1.4. OBVEZE | PRAVA RADNIKA

Iz zakonskih propisa proizlaze neka od v aginkj v a gpavg i
obveza/dugnost.

¢ d u g sta osposobiti se za rad na siguran n a | kad vas na osposobljavanje
uputi poslodavac;

| e medostacima

c prije p o| e raklaad u g stei pregledati mjesto rada te o u i
ni ka

odmah izvijestiti poslodavcaili njegovogo vl a gt e
¢ d u gsteipravilno upotrebljavati sredstva rada (opasne tvari);

¢ d u gstei obavljati poslovesdugn@mzor n ,sigklladino praviima z a g t
na radu, propisima, odlukama poslodavca | njegowh ov Il agtte oputanaza
pr oi z vssedstaVaaada, osobninz a g t sredstavai radnih tvari;

¢ ako ste pri radu izvrgnuti opasnostima koje se o d g o v ar aprimjdnam
osnovnih t e h n iilildikigihhmjera z a g the ogu s p r i jodnpsnotako,ste pri
radu izvrgnuti utjecaju raznih gt e t nimasetpravo i d u g n bosigtiti osobna
z a g t sréedstaa namijenjena za ovakve poslove;

¢ ako vam pri radu prijeti neposredna opasnost po ¢ i vimate,pravo odbiti
takav rad.
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¢ ako vam pri radu prijeti opasnost za zdravlje, postavite pismeni zahtjev da se opasnost
otkloni. Ako se u o d r e L eroko ne udovolji ovom zahtjevu, mo g e ddlgti rad na
takvom radnom mjestu;

¢ ako u o | ine¢ke kvar ili neispravnost na sredstvima rada pa to predstavlja izvor
opasnhosti, d u gsteito odmah prijaviti svom neposrednom rukovoditelju;

¢ ako bolujete od nekih bolesti (npr.: padavice, vrtoglavice i sl.), koje se | i j el n
pregledom pri z a p o g | j nevmagujutvrditi, odnosno ako se takva bolest pojavi
tijekom rada, morate prijaviti bolest kako bi bilir as p or raldeigpiodgo v ar a
radno mjesto;

c ako se netko pored vas ozljedi, d u g ste mu p r u gprvu ip o mo okviru v a g i
mo g u | neoosdame odmah obavijestiti rukovoditelje;

¢ nastanak n e s r enh @oslu d u g rstie prijaviti svom neposrednom rukovoditelju
odmah, odnosno u roku od 24 sata od trenutka nastankad ogallL aj a

¢ akonav a ¢ eaadnom mjestu ili u njegovoj blizini izbije p o § aksplozija, z ar u g aiv a
se dogodi potres, poplava ili druga elementarna nezgoda, d u g até odmah pristupiti
evakuacijiis pa g a viadij imovinetegageppgar a

c prijen ap u g tmjesiaseadad u gsteiostaviti sredstva rada u takvom stanju da ne
ugr og ange yadnike i sredstva rada.
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POSEBNI DIO
1. SIGSRNGYIR KA S TA PRI RAAUGTURAIAMAP R1 R

ZAHTJ EVI KOJE MORA | SPUNJAVATI RADNO N



